
REPRISE	
  U17	
  F	
  ET	
  SENIORS	
  F	
  SAISON	
  2015-­‐2016	
  
	
  

La	
  reprise	
  officielle	
  des	
  entraînements	
  est	
  prévue	
  le	
  LUNDI	
  10	
  AOUT	
  2015	
  à	
  18h15.	
  La	
  séance	
  
débutera	
  pour	
  18h30.	
  Soyez	
  à	
  l’heure	
  !!!!!	
  Prévenir	
  24h	
  à	
  l’avance	
  en	
  cas	
  d’indisponibilité	
  
	
  	
  Prévoir	
  une	
  paire	
  de	
  running	
  et	
  une	
  bouteille	
  d’eau.	
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A	
  NOTER,	
  D’AUTRES	
  SORTIES	
  SERONT	
  PROGRAMMEES	
  (LASER	
  GAME,	
  BOWLING)	
  /	
  
SALLE	
  DE	
  SPORT	
  SALINS	
  LES	
  BAINS	
  (PREPARATION	
  ATHLETIQUE)	
  

JOURS	
   PROGRAMME	
  

LUNDI	
  10	
  AOUT	
   Reprise	
  entraînement	
  officiel	
  18h30-­‐20h	
  
MERCREDI	
  12	
  AOUT	
   Entraînement	
  18h00	
  -­‐	
  20h	
  
VENDREDI	
  14	
  AOUT	
   Entraînement	
  18h30	
  -­‐	
  20h	
  
DIMANCHE	
  16	
  AOUT	
   SORTIE	
  "LA	
  DOLE"	
  
LUNDI	
  17	
  AOUT	
   Entraînement	
  18h30	
  -­‐	
  20h	
  
MERCREDI	
  19	
  AOUT	
   MATCH	
  AMICAL	
  VILLERS	
  LES	
  POTS	
  
VENDREDI	
  21	
  AOUT	
   Entraînement	
  18H00	
  –	
  20h	
  
DIMANCHE	
  23	
  AOUT	
   MATCH	
  AMICAL	
  IL	
  SUR	
  TILLE	
  
LUNDI	
  24	
  AOUT	
   Entraînement	
  18h30	
  -­‐	
  19h30	
  
MERCREDI	
  26	
  AOUT	
   Entraînement	
  18h00	
  -­‐	
  19h30	
  
VENDREDI	
  28	
  AOUT	
   Entraînement	
  18h30	
  -­‐	
  20h	
  
DIMANCHE	
  30	
  AOUT	
   MATCH	
  AMICAL	
  LOUHANS-­‐CUISEAUX	
  
MERCREDI	
  2	
  SEPTEMBRE	
   Entraînement	
  18h30	
  -­‐	
  20h	
  
VENDREDI	
  4	
  SEPTEMBRE	
   Entraînement	
  18h30	
  -­‐	
  20h	
  
DIMANCHE	
  6	
  	
  SEPTEMBRE	
   REPRISE	
  CHAMPIONNAT	
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SAMEDI	
  5	
  	
  SEPTEMBRE	
   MATCH	
  AMICAL	
  
MERCREDI	
  9	
  SEPTEMBRE	
   Entraînement	
  18h30	
  -­‐	
  20h	
  
VENDREDI	
  11	
  SEPTEMBRE	
   Entraînement	
  18h30	
  -­‐	
  20h	
  
SAMEDI	
  12	
  SEPTEMBRE	
   REPRISE	
  CHAMPIONNAT	
  


